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เราอยู่กันคนละโลกเราอยู่กันคนละโลก
9 มุมมองที่ทำให้คนเข้าใจกันไม่ได้สักที

โ ค้ ช ไ ฟ ท์  ·  โ ค้ ช กิ๊ ก



ก่ อ น อ่ า น

หนังสือเล่มนี้ไม่ได้มาบอกว่าคุณเป็นคนแบบไหน

มันมาถามคำถามเดียว — ที่คุณอาจไม่เคยถูกถามมาก่อน

สิ่งที่คุณคิดว่าเป็น “นิสัยของคุณ” นั้น… คุณเลือกมันเองจริงหรือ

ถ้าคำตอบคือใช่ หนังสือเล่มนี้จะเป็นแค่เรื่องอ่านเพลินๆ

แต่ถ้าอ่านไปแล้วมีสักหน้าที่ทำให้คุณหยุด แล้วคิดว่า “เฮ้ย… นี่มันฉันเลย” —

ตรงนั้นแหละ คือจุดที่การเดินทางเริ่มขึ้น

อ่านช้าๆ ไม่ต้องรีบหาว่าตัวเองเป็นเบอร์ไหน ปล่อยให้มันหาคุณเจอเอง

๑



๑
คุณเลือกเอง หรือแค่ตอบสนอง
คำถามที่ฟังดูง่าย แต่ไม่มีใครตอบได้ในครั้งแรก

ลองนึกภาพง่ายๆ — เย็นวันหนึ่งคุณอยากกินไก่ทอด แล้วก็ขับรถไปซื้อ

คำถามคือ ตอนนั้นคุณ “เลือก” ที่จะกิน หรือคุณแค่ “ตอบสนอง” ต่อบางอย่างที่เกิดขึ้นก่อน

หน้านั้น — กลิ่น ความเหนื่อย โฆษณาที่เพิ่งเลื่อนผ่าน ความทรงจำวัยเด็ก

เราเชื่อกันว่าเราเป็นคนตัดสินใจชีวิตตัวเอง แต่ความจริงที่น่าตกใจกว่านั้นคือ — เราส่วนใหญ่

กำลัง “ตอบสนอง” ต่อประสบการณ์เดิม ต่อค่านิยม ต่อความเชื่อ ที่เราไม่ได้เป็นคนเลือกให้ตัว

เองเลยสักข้อ

เราโกรธเพราะเราเลือกจะโกรธ หรือเพราะมีบางอย่างในตัวเราถูกกดปุ่ม

เรายอมเพราะเราเลือกจะยอม หรือเพราะการไม่ยอมมันเคยเจ็บมาก่อน

นี่คือสิ่งที่ศาสตร์นี้เรียกว่า อิสรภาพจอมปลอม — ความรู้สึกว่าเราเป็นอิสระ ทั้งที่เรากำลังเดิน

ตามเส้นทางที่ถูกวางไว้ตั้งแต่ก่อนเราจำความได้

“แรงขับที่มองไม่เห็น — คนส่วนใหญ่คิดว่าตัวเองเลือก แต่จริงๆ แล้ว

ถูกขับด้วยความกลัว ความอยาก และความเคยชินทางอารมณ์”

จากบทนำหนังสือ ศาสตร์แห่งนพลักษณ์

๒



๒
ศาสตร์นี้มาจากไหน
เล่าตรงๆ สั้นๆ ไม่ขายของ

สัญลักษณ์วงกลมเก้าแฉกที่คุณเห็นบนปกหนังสือเล่มนี้ ถูกนำมาเผยแพร่ในโลกตะวันตกช่วงต้น

ศตวรรษที่ 20 โดยครูทางจิตวิญญาณชื่อ กื๊อดจีฟ (G.I. Gurdjieff) เขาไม่ได้ใช้มันแบ่งคนเป็น

เก้าแบบ แต่ใช้มันอธิบายว่า “สิ่งมีชีวิตหนึ่งเปลี่ยนแปลงตัวเองได้อย่างไร”

ส่วนระบบที่บอกว่ามนุษย์มีเก้าลักษณ์ — เพิ่งถูกประกอบขึ้นทีหลัง ในช่วงปี 1968–1971 โดย

ออสการ์ อิชาโซ (Oscar Ichazo) และ คลาวดิโอ นารานโฮ (Claudio Naranjo) จิตแพทย์ผู้นำ

มันเข้าสู่วงการจิตวิทยา

พูดง่ายๆ คือ สัญลักษณ์เก่ากว่าระบบ และระบบเก้าลักษณ์ที่เราใช้กันทุกวันนี้ อายุยังไม่ถึงร้อยปี

เราเล่าแบบนี้เพราะเราอยากให้คุณเชื่อจากการทดลองด้วยตัวเอง ไม่ใช่เชื่อเพราะมันฟังดูเก่าแก่

ศักดิ์สิทธิ์

๓



แล้วมันมีอะไรที่อธิบายด้วยเหตุผลได้บ้าง

สมองของเราเป็นเครื่องประหยัดพลังงานชั้นเลิศ มันไม่ได้ประมวลผลโลกใหม่ทุกวินาที แต่ใช้

“แบบแผนที่เคยได้ผล” มาทายล่วงหน้าว่าจะเกิดอะไรขึ้น แล้วตอบสนองตามนั้น

ยิ่งแบบแผนไหนถูกใช้ซ้ำ มันยิ่งเร็วขึ้น จนถึงจุดที่มันทำงานก่อนที่เราจะทันคิด — เราเรียกสิ่งนั้น

ว่า “นิสัย” และเมื่อมันฝังลึกพอ เราก็เรียกมันว่า “ตัวตน”

ในศาสตร์ NLP มีประโยคหนึ่งที่พูดเรื่องเดียวกัน — “แผนที่ ไม่ใช่ ดินแดนจริง” สิ่งที่เราเห็น

ไม่ใช่โลก แต่เป็นแผนที่ของโลกที่สมองเราวาดขึ้น และแต่ละคนถือแผนที่คนละใบ

นพลักษณ์ก็คือการทำความเข้าใจว่า — แผนที่ในมือคุณ ถูกวาดด้วยหมึกสีอะไร

หมายเหตุ: ส่วนนี้เขียนไว้เพื่อเชื่อมกับเนื้อหา NLP ของโค้ชไฟท์ที่กำลังจะตามมาในเล่มเสริม

๔



๓
โปรแกรมที่เขียนเสร็จตอนคุณ 12 ขวบ
และยังไม่เคยถูกอัปเดตเลยจนถึงวันนี้

ลองคิดว่าร่างกายคุณคือเครื่องคอมพิวเตอร์ ส่วน “ตัวตน” ของคุณคือโปรแกรมที่ติดตั้งอยู่ข้าง

ใน

โปรแกรมนั้นไม่ได้เขียนโดยคุณในวันนี้ แต่เขียนโดยเด็กคนหนึ่ง ที่กำลังพยายามเอาตัวรอดใน

โลกที่เขายังไม่เข้าใจ

ช่วง 0–2 ขวบ เด็กเริ่มสังเกตโลก — โลกใบนี้ปลอดภัยไหม ร้องแล้วมีคนมาไหม

ช่วง 3–6 ขวบ เขาเริ่มแยกได้ว่าอะไรคือตัวเอง อะไรคือคนอื่น แล้วเลือกวิธีเอาตัวรอดวิธีหนึ่งขึ้น

มา — บางคนเลือกเป็นเด็กดี บางคนเลือกเป็นเด็กเก่ง บางคนเลือกเงียบไว้ก่อน บางคนเลือกช่วย

เหลือทุกคน

ช่วง 7–12 ขวบ วิธีนั้นถูกใช้ซ้ำจนแน่น จนกลายเป็นสิ่งที่เราเรียกว่า “นิสัย” และท้ายที่สุดกลาย

เป็นสิ่งที่เราเรียกว่า “ฉันก็เป็นคนแบบนี้แหละ”

ปัญหาไม่ได้อยู่ที่โปรแกรมนั้นแย่ — ตรงกันข้าม มันเคยช่วยชีวิตคุณไว้

ปัญหาคือ วันนี้คุณไม่ใช่เด็กคนนั้นแล้ว แต่โปรแกรมยังทำงานเหมือนเดิมทุกวัน

และนี่คือคำถามที่หนังสือเล่มนี้อยากฝากไว้ — สิ่งที่คุณเรียกว่า “ตัวตน” นั้น เป็นตัวคุณ หรือ

เป็นเพียงเกราะที่เด็กคนหนึ่งใส่ไว้แล้วลืมถอด

“ลักษณ์เป็นเพียงกลไกในการเอาชีวิตรอด ที่เราสร้างขึ้นเพื่อรับมือกับ

โลก ลักษณ์ของเราจึงไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริงของเรา”

๕



๔
เก้าโลก ที่เราอยู่กันคนละใบ

ต่อจากนี้คือเก้าโลก

แต่ละโลกมีกฎของมันเอง มีสิ่งที่มองเห็นชัดเจน และมีสิ่งที่มองไม่เห็นเลย

คนที่อยู่คนละโลกกัน มักคิดว่าอีกฝ่าย “ทำตัวมีปัญหา” ทั้งที่ความจริงคือเขา

แค่กำลังใช้กฎของโลกเขาอยู่

อ่านทุกโลก อย่าอ่านแค่โลกที่คุณคิดว่าเป็นของคุณ

เพราะสิ่งที่น่าสนใจที่สุด มักไม่ได้อยู่ในหน้าที่คุณคิดว่าใช่ — แต่อยู่ในหน้าที่

ทำให้คุณนึกถึงคนที่คุณอยู่ด้วยทุกวัน

๖



๑ ลักษณ์ ๑ · นักปฏิรูป
ฐานกาย

โลกที่ทุกอย่างควรจะดีกว่านี้

เ สี ย ง ที่ ดั ง อ ยู่ ใ น หั ว คุ ณ

“สิ่งนี้มันควรจะถูกทำให้ดีกว่านี้นะ”

“ถ้าไม่ทำให้ถูกต้อง เดี๋ยวมันก็จะเสียหายไปหมด”

“ทำไมคนอื่นไม่เห็นว่ากฎระเบียบมันสำคัญขนาดนี้”

“ฉันควรพยายามให้มากขึ้น จะได้ไม่ผิดพลาด”

ในโลกของคุณ มีเส้นบางๆ ขีดอยู่ระหว่าง “ถูก” กับ “ผิด” และคุณมองเห็นมันชัดเจนกว่าคนอื่นเสมอ คนอื่น

เดินข้ามเส้นนั้นโดยไม่รู้ตัว แต่คุณรู้ — และการรู้ทั้งที่ทำอะไรไม่ได้ มันทรมานกว่าการไม่รู้เยอะ คุณจึง

พยายาม ปรับ แก้ เตือน ไม่ใช่เพราะคุณชอบจับผิด แต่เพราะคุณเชื่อจริงๆ ว่าโลกนี้ดีกว่านี้ได้ ถ้ามีสักคนที่

ยอมใส่ใจรายละเอียด

สิ่ ง ที่ ไ ม่ มี ใ ค ร เ ห็ น

สิ่งที่ไม่มีใครเห็นคือ — คนที่คุณตรวจสอบหนักที่สุดในโลก ไม่ใช่ใครเลย แต่เป็นตัวคุณเอง และคุณไม่
เคยให้เกรดตัวเองผ่านสักครั้ง

แล้วมันเริ่มเจ็บตรงไหน

คำ ถ า ม ที่ อ ย า ก ฝ า ก ไ ว้

ถ้าวันหนึ่งไม่มีใครมาตรวจงานคุณอีกแล้ว — คุณจะยังทำมันดีขนาดนี้อยู่ไหม แล้วถ้าคำตอบ
คือใช่ คุณกำลังทำเพื่อใครกันแน่

มาตรฐานขยับขึ้นเรื่อยๆ ทำได้เท่าไหร่ก็ไม่เคยรู้สึกว่าพอ

โกรธอยู่ข้างใน แต่ไม่ยอมรับว่าโกรธ เพราะการโกรธแปลว่า “เป็นคนไม่ดี”

ยอมรับความผิดพลาดของตัวเองไม่ได้ เพราะกลัวว่าถ้ายอมรับ ตัวตนทั้งหมดจะพัง

๗



๒ ลักษณ์ ๒ · ผู้ให้
ฐานใจ

โลกที่ความรักต้องแลกมา

เ สี ย ง ที่ ดั ง อ ยู่ ใ น หั ว คุ ณ

“เขาดูเหนื่อย ฉันควรช่วยอะไรเขาได้บ้างนะ”

“ถ้าฉันไม่ตอบตอนนี้ เขาอาจจะคิดว่าฉันไม่แคร์”

“ฉันรู้ว่าเขาอยากได้อะไร ถึงเขาไม่พูดก็ตาม”

“ฉันต้องทำให้เขายิ้มได้”

ในโลกของคุณ ความรักไม่ใช่ของฟรี มันคือสิ่งที่ต้องได้มาด้วยการเป็นประโยชน์ คุณจึงมีเรดาร์พิเศษ — คุณ

อ่านออกก่อนใครว่าใครกำลังไม่โอเค ใครต้องการอะไรแม้ปากจะบอกว่าไม่เป็นไร และคุณยื่นมือไปก่อนที่เขา

จะทันขอ คนอื่นเรียกสิ่งนี้ว่าใจดี แต่ลึกๆ คุณรู้ว่ามันคือการทำให้ตัวเอง “จำเป็น” มากพอที่จะไม่ถูกทิ้ง

สิ่ ง ที่ ไ ม่ มี ใ ค ร เ ห็ น

สิ่งที่ไม่มีใครเห็นคือ — คุณตอบได้ทันทีว่าทุกคนรอบตัวต้องการอะไร แต่ถ้ามีคนถามว่า “แล้วเธอล่ะ
ต้องการอะไร” คุณจะเงียบไปนาน

แล้วมันเริ่มเจ็บตรงไหน

คำ ถ า ม ที่ อ ย า ก ฝ า ก ไ ว้

ถ้าคุณหยุดช่วยเขาวันนี้ — เขาจะยังรักคุณอยู่ไหม แล้วความกลัวที่เพิ่งวาบขึ้นมาตอนอ่าน
ประโยคนี้ มันบอกอะไรคุณ

ให้จนหมดตัว แล้วเจ็บเงียบๆ เมื่อไม่มีใครให้กลับ

เริ่มทวงบุญคุณโดยไม่รู้ตัว — “ฉันทำให้ตั้งเยอะ”

ควบคุมคนอื่นผ่านการให้ จนความสัมพันธ์กลายเป็นหนี้

๘



๓ ลักษณ์ ๓ · ผู้ใฝ่สำเร็จ
ฐานใจ

โลกที่หยุดวิ่งเมื่อไหร่ก็หายไป

เ สี ย ง ที่ ดั ง อ ยู่ ใ น หั ว คุ ณ

“ฉันต้องทำให้ได้ ไม่มีข้ออ้าง”

“ทุกคนจะต้องเห็นว่าฉันทำได้ดี”

“ฉันต้องทำออกให้เลิศเลอที่สุด ต้องโชว์ให้ทุกคนประจักษ์”

“ไม่มีเวลาเสียใจกับความผิดพลาด แค่แก้แล้วเดินต่อ”

ในโลกของคุณ คุณค่าไม่ได้ติดตัวมาฟรี มันคือคะแนนที่ต้องทำใหม่ทุกวัน คุณจึงอ่านสถานการณ์ได้เร็วกว่าคน

อื่น ปรับตัวได้ไวกว่า และรู้เสมอว่าเวทีนี้ต้องการคนแบบไหน แล้วคุณก็กลายเป็นคนแบบนั้นได้ทันที คนอื่น

เห็นคุณเป็นคนเก่งที่ทำอะไรก็สำเร็จ — และคุณก็ดูแลภาพนั้นอย่างดี เพราะภาพนั้นคือสิ่งเดียวที่คุณแน่ใจว่า

มีค่า

สิ่ ง ที่ ไ ม่ มี ใ ค ร เ ห็ น

สิ่งที่ไม่มีใครเห็นคือ — ในวันที่ทุกคนปรบมือให้คุณ คุณกลับรู้สึกว่างที่สุด เพราะลึกๆ คุณสงสัยว่าเขา
ปรบมือให้ผลงาน ไม่ได้ปรบให้คุณ

แล้วมันเริ่มเจ็บตรงไหน

คำ ถ า ม ที่ อ ย า ก ฝ า ก ไ ว้

ถ้าพรุ่งนี้ไม่มีใครรู้เลยว่าคุณทำอะไรสำเร็จบ้าง — คุณจะยังอยากทำมันอยู่ไหม แล้วคนที่อยู่ใต้
ผลงานทั้งหมดนั้น คุณรู้จักเขาดีแค่ไหน

เอาตัวตนไปฝากไว้กับผลงานชิ้นถัดไปเสมอ ชิ้นที่แล้วไม่เคยพอ

หยุดพักไม่เป็น เพราะการหยุดรู้สึกเหมือนการหายไป

ขาดการเชื่อมต่อกับความรู้สึกตัวเอง จนไม่แน่ใจว่าจริงๆ แล้วอยากได้อะไร

๙



๔ ลักษณ์ ๔ · ศิลปิน
ฐานใจ

โลกที่มีบางอย่างขาดหายไปเสมอ

เ สี ย ง ที่ ดั ง อ ยู่ ใ น หั ว คุ ณ

“ทำไมฉันถึงรู้สึกแตกต่างจากคนอื่นเสมอ”

“ฉันอยากเข้าใจความรู้สึกนี้ให้ถึงที่สุด มันหมายถึงอะไรในตัวฉัน”

“สิ่งนี้มีคุณค่าไหม หรือแค่ดูดีในสายตาคนอื่น”

“ความเศร้านี้ก็มีความงามของมัน”

ในโลกของคุณ ความธรรมดาคือความตายอย่างช้าๆ คุณรู้สึกได้ลึกกว่าคนอื่นหลายชั้น เห็นความงามในสิ่งที่

คนอื่นเดินผ่าน และทนไม่ได้กับบทสนทนาที่ตื้นเขิน คนอื่นอาจมองว่าคุณอ่อนไหวเกินไป แต่สำหรับคุณ การ

ไม่รู้สึกอะไรเลยต่างหากที่น่ากลัว คุณจึงยอมอยู่กับความเศร้าอย่างมีศิลปะ ดีกว่าใช้ชีวิตแบบไม่มีอะไร

สะเทือนใจเลย

สิ่ ง ที่ ไ ม่ มี ใ ค ร เ ห็ น

สิ่งที่ไม่มีใครเห็นคือ — คุณไม่ได้อยากพิเศษเพราะหยิ่ง คุณอยากพิเศษเพราะกลัวว่าถ้าธรรมดา จะ
ไม่มีใครมองเห็นคุณอีกเลย

แล้วมันเริ่มเจ็บตรงไหน

คำ ถ า ม ที่ อ ย า ก ฝ า ก ไ ว้

ถ้าสิ่งที่คุณตามหามาทั้งชีวิต มันอยู่ในตัวคุณอยู่แล้วตั้งแต่แรก — คุณจะเสียดายเวลาที่ผ่าน
มาไหม หรือจะโล่งใจ

รู้สึกว่ามีบางอย่างขาดหายอยู่เสมอ แม้ชีวิตจะไม่ได้แย่

สร้างเรื่องดราม่าขึ้นมาเองเมื่อชีวิตเริ่มปกติ เพราะความปกติแปลว่าไม่ถูกมองเห็น

เปรียบเทียบตัวเองกับคนอื่นในเชิงคุณค่า จนลืมว่าตัวเองมีอะไรอยู่แล้ว

๑๐



๕ ลักษณ์ ๕ · ผู้สังเกตุการณ์
ฐานหั ว

โลกที่ต้องรู้ให้พอก่อนถึงจะปลอดภัย

เ สี ย ง ที่ ดั ง อ ยู่ ใ น หั ว คุ ณ

“ฉันควรรู้ก่อนพูด เพราะถ้าพูดผิดจะสิ้นเปลืองพลังโดยเปล่าประโยชน์”

“ข้อมูลนี้ยังไม่พอ ฉันต้องหาหลักฐานเพิ่มก่อนสรุป”

“ทำไมคนส่วนใหญ่ถึงไม่ใช้เหตุผล”

“ฉันชอบอยู่คนเดียว เพราะนั่นคือช่วงเวลาที่ฉันได้คิดอย่างมีประสิทธิภาพ”

ในโลกของคุณ พลังงานเป็นทรัพยากรจำกัด และโลกข้างนอกดูดมันไปเรื่อยๆ โดยไม่ถามสักคำ คุณจึงถอย

ออกมาตั้งหลัก สังเกต เก็บข้อมูล และเข้าใจสิ่งต่างๆ อย่างลึกซึ้งกว่าคนที่รีบกระโดดเข้าไป คุณไม่ได้เย็นชา

คุณแค่รู้ว่าถ้าให้ตัวเองหมดหน้าตัก คุณจะไม่เหลืออะไรเลย และการไม่เหลืออะไร คือความไม่ปลอดภัยที่สุด

สิ่ ง ที่ ไ ม่ มี ใ ค ร เ ห็ น

สิ่งที่ไม่มีใครเห็นคือ — คุณไม่ได้ไม่รู้ สึก คุณรู้สึกเยอะมาก แต่คุณเลือกเก็บมันไว้ประมวลผลคนเดียว
ทีหลัง เพราะการรู้สึกต่อหน้าคนอื่นมันควบคุมไม่ได้

แล้วมันเริ่มเจ็บตรงไหน

คำ ถ า ม ที่ อ ย า ก ฝ า ก ไ ว้

คุณกำลังเตรียมตัวให้พร้อม หรือกำลังใช้การเตรียมตัวเป็นที่หลบ แล้วต้องรู้อีกเท่าไหร่ ถึงจะ
เรียกว่าพอ

ศึกษาไม่จบสักที เพราะยังไม่รู้สึกว่า “พร้อม” จะลงมือ

ถอยห่างจากคนที่รักโดยไม่ได้ตั้งใจ แล้วเขาก็ค่อยๆ หายไปจริงๆ

สะสมความรู้ไว้เต็มมือ แต่ชีวิตจริงยังไม่ได้เริ่ม

๑๑



๖ ลักษณ์ ๖ · ผู้จงรักภักดี
ฐานหั ว

โลกที่ต้องเผื่อไว้เสมอ

เ สี ย ง ที่ ดั ง อ ยู่ ใ น หั ว คุ ณ

“เราควรเตรียมแผนสำรองไว้เผื่อกรณีเลวร้ายที่สุด”

“ฉันอยากมั่นใจว่าทุกอย่างปลอดภัยก่อนจะตัดสินใจ”

“ฉันไม่เชื่อสิ่งที่คนพูดง่ายๆ จนกว่าจะพิสูจน์ได้”

“ฉันควรปรึกษาคนอื่นก่อน เพื่อไม่ให้พลาด”

ในโลกของคุณ ความสงบเป็นเรื่องชั่วคราวเสมอ ต้องมีอะไรสักอย่างซ่อนอยู่ คุณจึงมองเห็นความเสี่ยงก่อน

ใคร คิดเผื่อไว้ล่วงหน้าสามชั้น และถามคำถามที่คนอื่นไม่กล้าถาม คนอื่นเรียกคุณว่าคิดมาก แต่ถ้าไม่มีคน

แบบคุณ ทีมทั้งทีมจะเดินหน้าไปตกหลุมที่คุณเห็นมาตั้งนานแล้ว ความภักดีของคุณจึงมีค่ามาก เพราะคุณไม่

ได้ให้มันง่ายๆ

สิ่ ง ที่ ไ ม่ มี ใ ค ร เ ห็ น

สิ่งที่ไม่มีใครเห็นคือ — คุณไม่ได้ระแวงคนอื่น คุณระแวงว่าตัวเองจะตัดสินใจผิด และเสียงในหัวที่ถาม
ว่า “แน่ใจแล้วเหรอ” ไม่เคยเงียบลงเลยสักวัน

แล้วมันเริ่มเจ็บตรงไหน

คำ ถ า ม ที่ อ ย า ก ฝ า ก ไ ว้

ถ้าความปลอดภัยที่คุณตามหา ไม่ได้อยู่ที่การเตรียมพร้อม แต่อยู่ที่การไว้ใจตัวเองได้ — คุณ
จะเริ่มจากตรงไหน

ตัดสินใจช้าจนโอกาสหลุดมือ แล้วมาโทษตัวเองซ้ำ

เตรียมเผื่อจนเหนื่อยกับเรื่องที่ไม่เคยเกิดขึ้นจริง

เจ็บที่สุดกับการถูกหักหลัง จนบางครั้งถอยออกก่อนที่จะถูกทำร้าย

๑๒



๗ ลักษณ์ ๗ · นักผจญภัย
ฐานหั ว

โลกที่หยุดนิ่งไม่ได้

เ สี ย ง ที่ ดั ง อ ยู่ ใ น หั ว คุ ณ

“จะทำยังไงให้สิ่งนี้สนุกขึ้นและไม่น่าเบื่อ”

“มันต้องมีวิธีอื่นที่ง่ายกว่าและดีกว่านี้แน่ๆ”

“อย่าเสียเวลาติดอยู่กับเรื่องเดิมๆ มันมีอะไรน่าสนใจกว่านี้อีกเยอะ”

“ชีวิตต้องไม่หยุดนิ่ง ถ้าไม่เติบโตแปลว่าตายแล้ว”

ในโลกของคุณ ความเป็นไปได้มีอยู่ทุกทิศ และการถูกจำกัดคือความทรมาน คุณมองเห็นทางเลือกที่คนอื่นมอง

ไม่เห็น เปลี่ยนบรรยากาศหนักๆ ให้เบาลงได้ในไม่กี่ประโยค และพาคนรอบตัวไปเจอสิ่งที่เขาไม่มีวันไปเอง

พลังของคุณคือของจริง คนอยากอยู่ใกล้คุณเพราะอยู่แล้วชีวิตมันเบาขึ้น

สิ่ ง ที่ ไ ม่ มี ใ ค ร เ ห็ น

สิ่งที่ไม่มีใครเห็นคือ — คุณไม่ได้วิ่งเข้าหาความสนุกอย่างเดียว คุณกำลังวิ่งหนีบางอย่างด้วย และมัน
เป็นสิ่งที่ตามคุณทันทุกครั้งที่คุณอยู่นิ่งนานพอ

แล้วมันเริ่มเจ็บตรงไหน

คำ ถ า ม ที่ อ ย า ก ฝ า ก ไ ว้

ถ้าคุณลองอยู่กับความรู้สึกที่ไม่สนุกสักห้านาที โดยไม่หาอะไรมากลบ — คุณจะเจออะไรอยู่
ตรงนั้น

เริ่มหลายอย่าง จบได้ไม่กี่อย่าง เพราะพอเริ่มเบื่อก็เห็นทางใหม่แล้ว

เปลี่ยนหัวข้อทันทีเมื่อบทสนทนาเริ่มหนัก แม้อีกฝ่ายกำลังต้องการให้อยู่ตรงนั้น

มองโลกในแง่ดีจนไม่ทันเห็นว่าตัวเองกำลังเจ็บ

๑๓



๘ ลักษณ์ ๘ · ผู้นำ
ฐานกาย

โลกที่ต้องแข็งไว้ก่อน

เ สี ย ง ที่ ดั ง อ ยู่ ใ น หั ว คุ ณ

“โลกนี้ไม่ปลอดภัย เว้นแต่ฉันจะสร้างความปลอดภัยให้มันเอง”

“อย่าไว้ใจใครง่ายๆ”

“พูดตรงๆ ดีกว่าทำดีปลอมๆ”

“ใครแข็งแกร่งกว่ากัน”

ในโลกของคุณ มีสองแบบเท่านั้น — คนที่ปกป้อง กับคนที่ถูกกระทำ และคุณเลือกข้างแรกตั้งแต่ยังเด็ก คุณจึง

พูดตรง ตัดสินใจไว และยืนขวางหน้าให้คนที่คุณรักโดยไม่ต้องมีใครขอ คนอื่นอาจกลัวความแรงของคุณ แต่

คนที่อยู่ใต้ปีกคุณรู้ดีว่าไม่มีที่ไหนปลอดภัยไปกว่านี้แล้ว

สิ่ ง ที่ ไ ม่ มี ใ ค ร เ ห็ น

สิ่งที่ไม่มีใครเห็นคือ — ใต้เกราะนั้นมีเด็กคนหนึ่งที่เคยรู้สึกไม่มีใครปกป้อง และเขาสาบานกับตัวเองว่า
จะไม่ยอมรู้สึกแบบนั้นอีก ความแข็งของคุณไม่ใช่นิสัย มันคือคำสาบาน

แล้วมันเริ่มเจ็บตรงไหน

คำ ถ า ม ที่ อ ย า ก ฝ า ก ไ ว้

การยอมให้ใครสักคนเห็นว่าคุณเหนื่อย — มันคือความอ่อนแอจริงๆ หรือมันคือสิ่งที่คุณยังไม่
เคยกล้าลอง

ไม่ยอมให้ใครเห็นความอ่อนแอ แม้กับคนที่รักที่สุด

เสียการควบคุมเมื่อไหร่ ร่างกายจะตอบสนองเหมือนกำลังถูกคุกคาม

ผลักคนที่ห่วงใยออกไปด้วยความแรง แล้วมารู้ทีหลังว่าเขาไม่ได้จะมาทำร้าย

๑๔



๙ ลักษณ์ ๙ · ผู้ใฝ่สันติ
ฐานกาย

โลกที่ขอแค่อย่าให้มีใครทะเลาะกัน

เ สี ย ง ที่ ดั ง อ ยู่ ใ น หั ว คุ ณ

“ไม่เป็นไร เดี๋ยวทุกอย่างก็ดีเอง”

“ฉันเห็นด้วยกับทั้งสองฝั่ งนะ”

“ตอนนี้ยังไม่ต้องคิดเรื่องนั้นหรอก ไว้ทีหลังก็ได้”

“ถ้าทุกคนแฮปปี้  ฉันก็โอเค”

ในโลกของคุณ ทุกคนมีเหตุผลของเขา และคุณเห็นเหตุผลนั้นได้ทุกฝ่ายพร้อมกัน — ซึ่งเป็นทั้งพรและคำสาป

คุณจึงเป็นที่ที่คนอยากมาอยู่ใกล้ เพราะอยู่กับคุณแล้วไม่ถูกตัดสิน คุณประสานสิ่งที่แตกหักได้โดยไม่ต้อง

ออกแรง และทำให้ห้องที่ตึงเครียดผ่อนลงได้ด้วยการอยู่เฉยๆ

สิ่ ง ที่ ไ ม่ มี ใ ค ร เ ห็ น

สิ่งที่ไม่มีใครเห็นคือ — การที่คุณเห็นด้วยกับทุกคน ไม่ได้แปลว่าคุณไม่มีความเห็น มันแปลว่าความ
เห็นของคุณถูกเก็บไว้ในที่ที่แม้แต่คุณเองก็เริ่มหาไม่เจอแล้ว

แล้วมันเริ่มเจ็บตรงไหน

คำ ถ า ม ที่ อ ย า ก ฝ า ก ไ ว้

ถ้าไม่มีใครในห้องนี้จะโกรธคุณเลย ไม่ว่าคุณจะพูดอะไร — คุณจะพูดว่าอะไร แล้วทำไมคำตอบ
นั้นถึงมาช้าจัง

เก็บไว้เรื่อยๆ จนวันหนึ่งระเบิดออกมาแรงเกินกว่าที่ใครคาดคิด

น้อยใจเงียบๆ เมื่อพูดออกไปแล้วไม่มีใครทำตาม

ผัดวันประกันพรุ่งกับสิ่งที่สำคัญกับตัวเองที่สุด แต่ทำเรื่องของคนอื่นได้ทันทีเสมอ

๑๕



แล้วถ้ามันแก้ได้ล่ะ

ถ้าคุณอ่านมาถึงตรงนี้ แปลว่ามีอย่างน้อยหนึ่งหน้าที่ทำให้คุณหยุด

อาจเป็นหน้าของคุณเอง หรืออาจเป็นหน้าของคนที่คุณอยู่ด้วยทุกวัน แล้วเพิ่งเข้าใจว่าทำไมเขา

ถึงเป็นแบบนั้น

ข่าวดีคือ — สิ่งที่คุณเพิ่งอ่านไป ไม่ใช่คำพิพากษา

มันคือกลไก และกลไกทุกอย่างมีวิธีทำงานของมัน เมื่อเรารู้ว่ามันทำงานยังไง เราก็ไม่ได้ถูกมัน

ลากไปอีกต่อไป

แค่เราเห็นมัน ความอิสระก็เกิดขึ้นทันที — เพราะเราจะเลือกให้เกิดสิ่งที่ดีกว่าได้แล้ว

ไม่มีอะไรต้องแก้ ไม่มีอะไรต้องซ่อม ตัวตนที่แท้จริงของคุณดีงามอยู่แล้ว

คุณแค่ต้องกลับมาเป็นตัวคุณเอง เท่านั้น

เก้าลักษณ์ ไม่ใช่เก้ากล่องที่จับคนใส่ — แต่คือเก้าเส้นทางกลับบ้าน

๑๖



สิ่งที่ยังไม่ได้เล่าในเล่มนี้

ทำไมบางวันคุณถึงกลายเป็นคนละคนกับตัวเองเมื่อวาน — และมันเดาล่วงหน้า

ได้

ทำไมคนสองคนที่เป็นลักษณ์เดียวกัน ถึงต่างกันได้ขนาดนั้น

อะไรคือสิ่งที่ทำให้คนลักษณ์คุณ ผ่อนคลายลงได้จริงๆ (ไม่ใช่สิ่งที่คุณคิดว่าใช่)

คนที่คุณรักที่สุด กำลังรอให้คุณเข้าใจอะไรอยู่

และคำถามที่ยากที่สุด — ถ้าไม่ใช่ลักษณ์นี้ แล้วคุณคือใคร

๑๗



ศาสตร์แห่งนพลักษณ์
๙  วิ ถี แห่ งจิ ตวิญญาณ

หนังสือเล่มนี้ไม่ใช่เครื่องมือวินิจฉัยทางจิตวิทยา สิ่งที่คุณอ่านคือจุดตั้งต้นสำหรับการสำรวจตัวเอง ไม่ใช่คำ

ตัดสินว่าคุณเป็นใคร คนเดียวที่ยืนยันได้ว่าอันไหนใช่ คือตัวคุณเอง · ไม่ควรใช้เนื้อหานี้ในการคัดเลือกคน

เข้าทำงาน ประเมินผล หรือตัดสินความสามารถของใคร

๑๘


